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Lichter gegen das Vergessen
Kerzenlichter bringen an Allerheiligen die Friedhöfe zum Leuchten

Bald ist es wieder soweit: 
Am Allerheiligentag ist es 
lange Tradition die Gräber 

mit Lichtern zu schmücken. Am 
1. November leuchten Friedhöfe 
und Kirchen in einem besonderen 
Licht: Die sogenannten „Seelen-
lichter“ werden entzündet – zum 
Gedenken an Heilige und Märtyrer. 
Am darauffolgenden Tag, an Aller-
seelen am 2. November, stehen 
die brennenden Kerzen symbo-
lisch für das ewige Leben und in 
Erinnerung an alle Verstorbenen. 
Zugleich ist das Anzünden des 
Grablichtes für die Hinterbliebe-
nen ein trostspendendes Ritual 
der Andacht und Erinnerung. Ohne 
Kerzen und Kerzenlicht sind diese 
Tage der stillen Andacht undenk-
bar. Auch erinnert der Herbst an 
die Vergänglichkeit des Lebens 
wie keine andere Jahreszeit. Wer-
den die Tage kürzer und dunkler, 
erwachen oft die Erinnerungen an 
verstorbene Familienmitglieder, 
Freunde, Partner und Weggefähr-
ten. Und so nutzen viele Menschen 
ganz besonders die Totengedenk-
tage im November, um auf dem 
Friedhof die Gräber ihrer Verstor-

benen zu besuchen, Grabschmuck niederzule-
gen und Kerzen anzuzünden. 

Traditionell werden die Gräber der Ver-
storbenen – schon im Hinblick auf Allerseelen 
– zu Allerheiligen mit Pflanzen und Blumen  
geschmückt. Eine Kerze erhellt als „ewiges 
Licht“ oder „Seelenlicht“ die Ruhestätte und 
brennt bis Allerseelen weiter, um den Verstor-
benen zu leuchten. Zusätzlich zu den Grablich-
tern und Kerzen in Grablaternen verzieren oft 
liebevoll ausgesuchte Gestecke mit Blumen 
und Stumpenkerzen die Gräber. 

Das Licht auf den Gräbern kann dabei 
verschiedene Bedeutungen haben: Zum einen 
werden Grablichter traditionell verwendet, um 
die Seele eines Verstorbenen zu symbolisieren. 
Das Anzünden der Flamme dient der Erinne-
rung und soll die Seele des Verstorbenen durch  
das Totenreich zu führen. Das Licht der Kerze 
soll den Seelen den Weg zur Ruhestätte ihres 
Körpers weisen. 

Andererseits soll das Licht als Barriere 
zwischen den Lebenden und den Toten dienen 
und böse Geister vertreiben. Dieser „Aberglau-
be“ ist zwar längst überholt, aber Allerheiligen 
und Allerseelen haben ihre Bedeutung als hohe 
Festtage im Christentum bewahrt. 
Ein friedliches Licht in der dunklen Jahreszeit. 
Das Lichtermeer soll den Menschen auf dem 
Friedhof Wärme und Zuversicht spenden. 
 Foto: BdF, Bonn.
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Nach dem Sommer müssen 
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